
Die 5  
 Dhyani Buddhas 



 

• Akshobhya 
 

• Der Buddha des 
Friedens im Herzen und 
der Klarheit. Er löst 
Aggression, Zerstörung, 
Krieg, Hass, Trennung, 
Spannung und alle 
Formen von 
Autoaggression auf. 
 

• Farbe: blau 

• Element: Wasser 



 

• Ratnasambhava 
 

• Der Buddha des 
Ankommens im Leben 
und der erfüllten und 
geborgenen Einheit mit 
sich selbst. Er löst das 
Gefühl, unvollständig, 
nicht gut genug oder 
nicht angekommen zu 
sein auf und transformiert 
es in Vollständigkeit, Fülle 
und Erdung.  

 

• Farbe: gelb   

• Element: Erde 



 

• Amida 
 

• Der Buddha der erfüllten 
mitfühlenden Liebe, 
strahlenden Einheit und 
liebenden Güte. Er löst das 
Gefühl der getriebenen 
Unruhe, des Verlangens und 
der Gier auf und 
transformiert es in ein 
unendliches Meer von 
Freude, Liebe, Mitgefühl 
und Gelassenheit. Pures 
rotgoldenes Licht wie ein 
Sonnenuntergang.  

 

• Farbe: rot 

• Element: Feuer 



 

• Amoghasiddhi 
 

• Der Buddha der 
Furchtlosigkeit und des 
angemessenen Handelns 
in der Welt.  

• Er löst alle Formen von 
Ängsten in Mut und 
grenzenlos energievolle 
Tatkraft auf. Er verleiht 
uns den Mut, um handeln 
und unsere Ziele, 
Wünsche und unser 
Potenzial im Leben 
verwirklichen zu können. 
 

• Farbe: grün 
• Element: Luft 



 

• Vairocana 
 

• Der Buddha der 
Freiheit. Er löst Zweifel 
in Weisheit auf und 
transformiert 
Verblendung, 
Verstrickung und das 
Gefühl gefangen zu sein 
in vollendete Freiheit. 
Seine Essenz ist reines, 
gleißendes Licht.  
 

• Farbe: weiß 

• Element: Äther 


